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 آپانديسخود مراقبتي در 
 خود مراقبتي درآپاندكتومي

 جراح مي توانيد از تخت خارج شويد.فرداي روز عمل طبق نظر  (1
 با حمايت محل عمل ،مرتب نفس عميق بكشيد،سرفه كنيد و خلط خود را خارج نماييد (2
بعد از شروع حركات دودي روده و دفع گاز از مقعد طبق نظر پزشك ابتدا مايعات روشن ساعت بعد از عمل نبايستي چيزي بخوريد . 24تا  (3

ايعات كامل)سوپ(شروع مي شودو بعد به مرور رژيم نرم و به تدريج رژيم معمولي جايگزين مي مثل چاي كمرنگ،آب كمپوت و سپس م
 شود.

 بعد از شروع مايعات جهت كمك به شروع حركات روده ها مرتبا در بخش يا منزل قدم بزنيد. (4
 روزهاي اول جراحي،مايعات در حد متعادل بخوريد تا مطمئن شويد شكم تان كار مي كند. 5در  (5
 كنيد از مسكن هاي تزريقي )به علت تاثيري كه بر روي حركات روده ها داشته و آن را كند مي كند(كمتر استفاده كنيد.سعي  (6
 در روز هاي اول بعد از عمل از مصرف مواد غذايي نفاخ خودداري كنيد. (7
 ث باشد.رژيم غذايي بايد حاوي مقدار كافي پروتئين و مواد سرشار از ويتامين  (8
 كيلوگرم و فعاليت هاي سنگين خودداري كنيد 3ماه از بلند كردن اشياي سنگين تر از  6ل براي مدت حداق (9

 طبق نظر جراح بعد از سه  تا چهار هفته مي توانيد فعاليت هاي عادي خود را از سر بگيريد  (10
 محل برش جراحي طبق نظر پزشك پانسمان مي گردد. (11
 ت مقرر و به ميزان كامل مصرف كنيد.از قطع خود سرانه جلوگيري كنيد.داروهاي تجويز شده بخصوص آنتي بيوتيك هارا سر ساع (12
 در صورت بروز درد مي توانيد از داروي مسكن استفاده كنيد. (13
 جراحي طبق نظر جراح كشيده مي شود)البته اگر جذب نشدني باشد( 10تا  7بخيه ها معمولا روز  (14
 در حمام دوش بگيريد.طبق صلاحديد جراح معمولا دو روز بعد از عمل مي توانيد  (15
 محل بخيه ها بايد خشك و بدون ترشح باشد.در صورت پيدايش ترشح ،قرمزي ،و هر گونه مشكل با جراح خود تماس بگيريد. (16
 به تاريخ مراجعه ي بعدي توجه كنيد. (17

 

 


