
 مقدمه
انتشار بهترين درمان است. و همكاري  شتناشتراك گذا هب لذا ،ما با يك ويروس جديد روبرو هستيماز آنجا كه 

كاركنان خدمات درماني ما در اين  دانشي است كه نشان دادن شجاعت و اين كتابچه يكي از بهترين راه ها براي

با به  چراكهدر تهيه اين كتابچه نقش داشته انداز تمام كساني كه  سپاسگزاريم ماه از خود نشان داده اند. 2 مدت

 توان جان انسانها را نجات داد.دنيا ميديگر با ساير همكاران در نقاط  اشتراك گذاري اطلاعات ارزشمند

ما هستند.  مشوقدر چين كه با اشتراك گذاشتن تجربياتشان الهام بخش و  مانهمكاران حمايتاز  سپاسگزاريم

براي پشتيباني   ALHearlthاز همچنين تشكر براي به راه انداختن اين برنامه و  Jack Ma تشكر از بنيان با

 كه به ما ارائه دادند.ي تكنيك

وجود در آن  ها و اشتباهاتيشايد نقصكمبود وقت  علتاما به ؛ در اختيار همه استرايگان طور اين دفترچه به 

 مي كنيم.و استقبال  استفاده و بازخوردهاي شماات از پيشنهادباشد. داشته 

 رئيس هيئت مديره و همچنين 19يد پيشگيري كووكتابچه درمان و سردبير  Tingbo Liangپروفسور 

AFHZU  (The First Affiliated Hospital, Zhejiang University School of Medicine) 

 

 

 :19درماني براي بيماران كووئيد هاي  صيهنمونه تو

 

 درماني براي موارد خفيفهاي  صيهتو -1

 ايزوله سازي 

 بيني لاياكسيژن رساني از طريق كانو ،اكسيژن خون مانيتورينگ 

 ها(:معاينات )بررسي 

 )خلط( ويروس از سه ناحيه RNA يافتن -

 ويروس از سه ناحيه )مدفوع( RNA يافتن -

روتين آزمايشات ، ادرار روتينآزمايشات ، (chemistryروتين خون ) اتآزمايش  -

، coagulation function + D dimmerانعقادي آزمايشات  OB ،مدفوع +

 ASO, RF, CRP, CCP, ESR, PCT, ABO، اسيد لاكتيك ،گازهاي خونيآزمايشات 

& RH ،از جمله  قلبيآنزيمهاي ، به تيروئيد بوطمر آزمايشاتquantitative accay 

of troponin ،سايتوكين، تست ويروسي تنفسي، G/GM test ،ACE 

(Angiotensin Converting Enzyme) 

 ، كيسه صفرا، پانكراس و طحالونوگرافي از كبدس -

 سي تي اسكن از ريه -



-  ECG نوار قلب() 

 داروها

 بار در روز( 3) گرمميلي  200قرص آربيدول  -

 قرص( 2ساعت  12)هر  ر/ ريتوناويرقرص لوپيناوي -

 بار در روز هر بار يك اسپري در صورت نياز( 3اسپري اينترفرون ) -

 

 

 19براي بيماران كووئيد  موارد متوسطجهت درماني صيه هاي تو -

 متوسطدرماني براي موارد صيه تو -2

 ايزوله سازي 

 مانيتورينگ اكسيژن خون، اكسيژن رساني از طريق كانولاي بيني 

 ها(:معاينات )بررسي 

 ويروس از سه ناحيه )خلط( RNA يافتن -

 ويروس از سه ناحيه )مدفوع( RNA يافتن -

روتين مدفوع آزمايشات ، ادرار روتينآزمايشات ، (chemistryروتين خون ) اتآزمايش -

+، OB  انعقادي آزمايشاتcoagulation function + D dimmer ، آزمايشات

، ASO, RF, CRP, CCP, ESR, PCT, ABO & RH، اسيد لاكتيك ،گازهاي خوني

 quantitative accay ofاز جمله  قلبيآنزيمهاي ، به تيروئيد بوطمر آزمايشات

troponin ،سايتوكين، تست ويروسي تنفسي، G/GM test ،ACE (Angiotensin 

Converting Enzyme  

 پانكراس و طحالسونوگرافي از كبد، كيسه صفرا،  -

 سي تي اسكن از ريه -

- ECG  )نوار قلبي( 

 داروها

 بار در روز(  3) ميلي گرم 200قرص آربيدول  -

 قرص( 2ساعت  12قرص لوپيناوير/ ريتوناوير )هر  -

 بار در روز هر بار يك اسپري در صورت نياز( 3اسپري اينترفرون ) -

 )دو بار در روز( IVgtt ميلي گرم آمبروكسول 30سي( + سي 100نرمال سالين ) -

 

 



 19موارد شديد براي بيماران كووئيد جهت درماني  توصيه -3

 

 ايزوله سازي 

 مانيتورينگ اكسيژن خون، اكسيژن رساني از طريق كانولاي بيني 

 ها(:معاينات )بررسي 

 ويروس از سه ناحيه )خلط( RNA يافتن -

 ويروس از سه ناحيه )مدفوع( RNA يافتن -

روتين مدفوع آزمايشات ، ادرار روتينآزمايشات ، (chemistryروتين خون ) اتآزمايش -

+، OB  انعقادي آزمايشاتcoagulation function + D dimmer ، آزمايشات

، ASO, RF, CRP, CCP, ESR, PCT, ABO & RH، اسيد لاكتيك ،گازهاي خوني

 quantitative accay ofاز جمله  قلبيآنزيمهاي ، به تيروئيد بوطمر آزمايشات

troponin ،سايتوكين، تست ويروسي تنفسي، G/GM test ،ACE (Angiotensin 

Converting Enzyme  

 سونوگرافي از كبد، كيسه صفرا، پانكراس و طحال -

 سي تي اسكن از ريه -

- ECG  )نوار قلبي( 

 داروها

 بار در روز( 3) ميلي گرم 200قرص آربيدول  -

 قرص( 2ساعت  12قرص لوپيناوير/ ريتوناوير )هر  -

 بار يك اسپري در صورت نياز(بار در روز هر  3اسپري اينترفرون ) -

 )دو بار در روز( IVgttميلي گرم آمبروكسول  30سي( + سي 100نرمال سالين ) -

 بار در روزIVgtt (1 )ميلي گرم متيل پردنيزولون  40سي( +سي 100نرمال سالين ) -

 بار در روزIVgtt (1 )رازول نتاپميلي گرم پ 40سي( +سي 100نرمال سالين ) -

 IVبار در روز(  1كالتريت )قرص  -

 بار در روزIVgtt (1 )گرم  20 ينايمونوگلوبول  -

 

 19موارد بحراني براي بيماران كووئيد  جهت درماني صيه هايتو -4

 ايزوله سازي 

 مانيتورينگ اكسيژن خون، اكسيژن رساني از طريق كانولاي بيني 

 ها(:معاينات )بررسي 



 ويروس از سه ناحيه )خلط( RNA يافتن -

 ويروس از سه ناحيه )مدفوع( RNA يافتن -

روتين مدفوع آزمايشات ، ادرار روتينآزمايشات ، (chemistryروتين خون ) اتآزمايش -

+، OB  انعقادي آزمايشاتcoagulation function + D dimmer ، آزمايشات

، ASO, RF, CRP, CCP, ESR, PCT, ABO & RH، اسيد لاكتيك ،گازهاي خوني

 quantitative accay ofاز جمله  قلبيآنزيمهاي ، به تيروئيد بوطمر آزمايشات

troponin ،سايتوكين، تست ويروسي تنفسي، G/GM test ،ACE (Angiotensin 

Converting Enzyme  

 سونوگرافي از كبد، كيسه صفرا، پانكراس و طحال -

 سي تي اسكن از ريه -

- ECG )نوار قلبي( 

 ساعت 6چك كردن قند خون هر  -
 

 داروها

 روز(بار در   3) ميلي گرم 200قرص آربيدول  -

 بار در روز( 1يا قرص داروناوير ) قرص( 2ساعت  12/ ريتوناوير )هر لقرص لوپيناوي -

 ساعت( 12وريدي )هر  پردنيزولون ميلي گرم 40نرمال سالين +  سي سي 10 -

 بار در روزIVgtt (1 )  اپرازولميلي گرم پنت 40سي سي نرمال سالين +  100 -

 بار در روزIVgtt (1 ) گرم سرم آلبوبين انساني 10 -

 بار در روزIVgtt (1 ) ايمونوگلوبولينگرم  20 -

 ih biwتايميك  دهايميلي گرم پپتي 1.6 -

 بار در روز( 2آمبروكسول وريدي ) ميلي گرم 30نرمال سالين +  سي سي 10 -

 بار در روز( 1)وريدي  ولايزوپروترون ميلي گرم 2نرمال سالين +  سي سي 50 -

 (ساعت 8)هر  IVgttپيپراسيلين/تازوباكتام  گرم ميلي 4.5 سالين +نرمال  سي سي 100 -

 بار در روز NGT  (2 )نترال با مايع پپتيسورب از طريق تغذيه اسي سي  500 -

 

 

 

 

 

 



 پروسه مشاوره اينترنتي جهت متخصصين درمان:

 

 + بيمارستان FAHZUاينترنت 

AFHZU  (The First Affiliated Hospital, Zhejiang University School of Medicine) 

 و يا از طريق سايت رسمي FAHZUاپليكشن اينترنتي  ، ثبت نام و ورودAlipay دانلود نرم افزار

www.zy91.com 

 

 ثبت نام كنيد و وارد شويد را اسكن كنيد FAHZUمربوط به  QRcode كد

دسترسي به ويدئو هاي اينترنتي و كلينيك هاي تخصصي 

 و وقت گيري

تصويري و از مشاوره  ويدئوييمشاوره 

 textطريق 

را  19مشاوره كوويد 

 كنيد انتخاب

اينترنتي را مشاوره 

 انتخاب كنيد

از طريق تصوير و مشاوره 

text 

دپارتمان مورد نظر را 

 انتخاب كنيد

 با پزشك مشاوره برقرار كنيد

 @com126zdyy6616.تماس با ما: 

zyinternational@163.com 
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