
 

 

 واحد آموزش و پیگیری بیمار

 بیمار مبتلا به سرطان

 

 

 

 ؟از بیمارستان مرخص شدید حالا باید چه کاری انجام دهید

 گیریم ما با شما تماس می  •

 هدف اصلی ما اطمینان از سلامت شماست  •

با کمک   شما را مصرف داروها و برنامه درمانی ،ما وضعیت عمومی •

 کنیمیکدیگر بررسی می

  و تنگی نفس ،تغذیه ،اسهال ع، تهو د،در ،درباره علائمی مثل تب •

کنیم و بر حسب علائم و با کمک یکدیگر  آزمایشات با هم صحبت می

 کنیمبندی می وضعیت شما را سطح

 

 

 

 

 



 

 

 

 ناحیه سبز 

  ۳۷عدم وجود تب بالای  

 قراری و تحریک پذیری بی  ، عدم وجود درد

 اسهال   ، یبوست ، استفراغ ، عدم وجود تهوع

 های متوسط عدم وجود تنگی نفس در فعالیت

در این مرحله کارهای درمانی مانند شیمی درمانی و آزمایشات درخواستی پزشک را در  

 دهیم و ما همیشه در کنار شما هستیم موقع خود و طبق برنامه ادامه می

 

   هشدار- ناحیه زرد

   روزتهوع و استفراغ حداکثر دو بار در  

 زخم دهان شدید  

 تورم جدید در دست و پا 

 یک نوبت  حداقل    ۳۷.۷تب بالاتر از  

 ۷هموگلوبین مساوی یا بیشتر از  

 بدون علامت و خونریزی   هزار   ۲۰پلاکت بالاتر یا مساوی  

در این مرحله حتماً با جواب آزمایشات به پزشک خود مراجعه کنید یا وضعیت خود و جواب آزمایشات خود را به 

 تا با تماس با پزشک شما برنامه درمانی شما تنظیم گردد  واحد پرستاری تلفنی اطلاع دهید

 

 

  (اورژانس) ناحیه قرمز  

 مراجعه به اورژانس جهت بستری 

 بدن در    منتشر رکتوم و کبودی    ، ونریزی از دهانخ

 تنگی نفس شدید 

 درد شدید و ناگهانی 

 حالی شدید و یا کاهش هوشیاری و گیجی و تب بالا بی

درمانی و مصرف داروها حتماً با در این مرحله سریعاً به اورژانس مراجعه کرده و تحت نظر بوده و جهت ادامه شیمی

 نظر و مراقبت پزشک معالج خود اقدام فرمایید

 

 


